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                 És a dolgok a helyükre kerülnek… 

VVEEZZEETTŐŐII  CCOOAACCHHIINNGG  TTRRÉÉNNIINNGG  

„A magasan képzett szakemberek kevés rendelkezést és felügyeletet igényelnek, de 

pártfogásra és támogatásra szükségük van. A karmestereknek nem kell felhatalmazniuk 

a zenészeket arra, hogy zenéljenek...” – John Williams

A tréning célja 
A tréningen résztvevők 

 bővítsék a vezetői, támogató 

eszköztárukat, 

 gyakorolják a megoldás-orientált vezetői 

támogatás technikáit. 

 ismerjék meg és adekvát módon 

alkalmazzák a személyes és a team-

coaching elemeit. 

 
 

        

A tréning tartalma 
 

 Coaching modellek és ezek helye, funkciói 

a vezetésben. 
 A coaching hatásmechanizmusa: hogyan 

érjük el, hogy a beosztott felismerje saját 

felelősségét problémái megoldásában? 
 A megoldásorientált beszélgetésvezetés 
 Motiválás a coaching eszközével: hogyan 

érjük el, hogy a beosztott aktívvá váljon 

céljai elérése érdekében? 
 Önbizalom fejlesztése coaching 

segítségével 
 Coaching egy és több ülésben 
 Team coaching: szervezeti és egyéni 

célkitűzések egyeztetése. 
 Kommunikációs gyakorlatok 

(szempontváltás; belső erőforrások 

tudatosítása; célzott beszélgetésvezetés) 

A tréning eredményeként 

 
A tréning résztvevői képesek lesznek… 

 olyan módon vezetői támogatást nyújtani munkatársaiknak, hogy azok saját erőforrásaik 

ismeretében, saját maguk oldják meg problémáikat (teljesítmény, együttműködés, vagy akár 

privátszféra területén). 

 
Kapcsolódó tréningek 
(link a bővebb leíráshoz) 

 
Tudatos vezetés I-II. 
 
Vezetői kommunikáció 

 
Csoporthatékonyság, szinergia 

tréning 
 

 
 

 

 

 
Kinek ajánljuk a tréninget? 
 

 Azoknak a vezetőknek, akik bővíteni 

szeretnék eszköztárukat a teljesítmény-

problémák hatékony megoldása 

érdekében. 

 Azoknak a vezetőknek, akik szeretnék 

fejleszteni munkatársaikat, mert az a 

céljuk, hogy önálló, kezdeményező és 

felelősségteljes csapatot építsenek ki 

maguk köré. 

 

 

 

                                                                                              
                      További 

tréningek 

Miért a 

HDTeam? 
Bővebb 

információk 

http://www.hdteam.hu/wp-content/uploads/tudatosvezetes.pdf
http://www.hdteam.hu/wp-content/uploads/vezetoikommunikacio.pdf
http://www.hdteam.hu/wp-content/uploads/csoporthatekonysag.pdf
http://www.hdteam.hu/wp-content/uploads/csoporthatekonysag.pdf
http://www.hdteam.hu/kapcsolat
http://www.hdteam.hu/miert_a_hdteam
http://www.hdteam.hu/trening

