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Gyakran fordul el8, hogy délutanra kimerultnek és csalédottnak érzi magat, mert aznapi
munkajanak nem volt kézzelfoghaté eredménye?

E tréningen megtanulhatja, hogyan lehet néhany egyszert 6tlet segitségével minden
napot értékessé tenni ugy, hogy kdézben id6t és energiat takarit meg.

El6fordult mar, hogy agyonhajszoltan igyekezett betartani hataridéket, mégis egyik
valsagbol a masikba zuhant?

E tréning megmutatja, hogyan tarthatja a hataridéket, és hogyan szakithat a
kapkodassal.

A TRENING CELJA
A tréning résztvevéi:

» aziddégazdalkodas alapelvei tikrében elemezzék sajat dnszervezési médszeriket,
készitsenek tervet az idével valé gazdalkodasuk hatékonyabba tételéhez,
tekintsék at munkaszervezési szokasaikat a hatékonysag kritériuma tikrében,
képesek legyenek olyan személyes akcibterv elkészitésére, mely alapvetéen
meghatarozza miikbdéstiket rovid-, kdzép- és hosszutavon,

fejlédjenek az id6gazdalkodashoz kotddé kommunikacios készségeik tekintetében.
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A TRENING TARTALMA

az id6gazdalkodas alapelvei, id6rabloink

az idégazdalkodas fontos eszkozei

céljaink és feladataink 6sszhangja

hatékony célkitizés szempontjai

miért és hogyan mondjunk nemet

mit- és miért halogatunk

rogzilt idészervezdink: szokasaink, lehetéségek és tartalékaink
heti- és havi tervezés

specialis szempontok a munkaszervezésben
személyes és munkahelyi célok harmonizacidja
id6paraméterek és eréforrasigények a tervezésben
onellenérzés és értékelés, egyéni akcio tervek
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A TRENING KIMENETE

A tréning kimeneteként a résztvevék a megismert szempontok és eszkdzoket sajat
személyiségukre szabottan alkalmazva céltudatosan tervezik és szervezik az el6ttuk allé
idészakot

A TRENING MODSZEREI

munkafliizet

tréneri prezentacid, nagycsoportos megbeszélés
kiscsoportos témafeldolgozas

egyeni feladatmegoldasok

helyzetelemzések

kérddiv, gyorslista
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Ar: a tréninget 1 tréner kdzremiikddésével, maximum 14 f6 részvételével, 2 napos
formaban tartjuk megvaldsithaténak. A sziikséges el6készité megbeszélésekkel, hand-
outokkal és a tréninget kovetd visszajelzéssel egyutt az ar 320.000 Ft/tréningnap.
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